DR. FERNANDO SERRANO MIGALLON

SUBSECRETARIO DE EDUCACION SUPERIOR
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Por mi conducto y con base en los Lineamientos del Programa de Apoyo al Desarrollo de la Educacién Superior (PADES) para el ejercicio
fiscal 2014, la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH), presenta a su consideracion, para someter a evaluacion, el proyecto:

Nombre del proyecto (2): |

PROGRAMA DE PROMOCION DEL CUIDADO DE LA SALUD FISICA DE LOS ESTUDIANTES
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Proyecto de inicio: X roy'ecto .?
continuacion:
Fecha de término del
Fecha de inicio del proyecto: 01/09/14 31/12/14
proyecto:
Monto Monto aportado
Monto del costo total del proyecto : $320,000.00 solicitado ala | $220,000.00 |por la instituciénu | $ 100,000.00
SEP: otros organismos:
Datos del responsable del proyecto (4) |
Nombre y grado académico: Mtra. Maria del Carmen Barranco Rodriguez
Cargo actual que desempefa en la institucion: Responsable de la Oficina de Formacion Integral (

Curriculum vitae. Anexar en formato del CVU del SNI o en su defecto formato libre

Teléfono(s) con clave de larga distancia: 961 6170440 Ext 4213

Direccién de correo electronico: formacion.integral@unicach.mx (4)
Medio de informacion en el cual se difundirén los resultados del proyecto: pagina Web, gaceta, prensa, radio, TV, medios impresos , congresos, for

1




Datos del Titular de la institucion (4) |

Nombre y grado académico: Ing. Roberto Dominguez Castellanos

Periodo de vigencia como titular: 2012-2016

Direccion de correo electrénico: Roberto.Dominguez@unicach.mx

Teléfono(s) con clave de larga distancia: (961) 6170 400 ext. 4003

Contenido del proyecto

Justificacion (5):

La Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas tiene cobertura en diversos municpios del Estado. Actualmente se cuenta con presencia en los municipios
de Tonala, Acapetahua, Mapastepec, Huixtla, Motozintla, Reforma, Palenque, Ocosingo (Com. Nueva palestina), Venustiano Carranza, Chiapa de Corzoy
Tuxtla Gutiérrez. Establece en su Plan Rector de Desarrollo Institucional 2012-2016 la atencién al cuidado de la salud de los estudiantes; temética que
ademas se aborda en el nuevo Modelo Educativo, donde se plasma el interés en contribuir a formar profesionistas capaces de interpretar y construir su
conocimiento, habilidades y actitudes que beneficie su eficiencia terminal. Ademas de fomentar valores de autocuidado dirigidos a su salud fisica,
emocional y de convivencia social, que conlleve no solo a un transito sano en la Universidad, sino trascienda al dmbito familiar y de su comunidad.

La Unicach respondiendo a la Polica Nacional del Programa Sectoria de Educacién 2012-2018, en el objetivo 3 plantea asegurar mayor cobertura,
inclusion y equidad educativa entre todos los grupos de la poblacién para la construccién de una sociedad mas justa, propone la realizacion de acciones
para prevenir conductas de riesto y (violencia, adiccion, salud sexual y reproductiva, entre otros) para evitar el abandono de los estudios universitarios.
Asimismo, define también como objetivo 4 el fortalecimiento de la practica de actividades fisicas como un componente de la educacién integral; en este
sentido, establece como estrategia el impulso de las actividades fisicas y deportivas. Es por ello, que se propone el presente proyecto con el cual se dard
atencién a las necesidades de los estudiantes, principalmente en las Subsedes ubicadas en los municipios de Venustiano Caranza, Palenque, Ocosingo
(Com. Nva. Palestina), Mapastepec, Acapetahua,. Huixtla y Tuxtla Gutiérrez. En el presente documento se presenta un programa de intervencién
multidisciplinaria, en el que se considera impulsar y establecer mecanismos que fomenten la practica de actividades fiscas y deportivas, asi como la
proteccion, prevencion y promocion de la salud integral de los estudiantes, de tal manera que se mejore la calidad de vida de los jévenes universitarios.

Objetivos (6):

1. Mejorar la salud y la calidad de vida de la comunidad universitaria a través del fomento de actividades recreativas, deportivas e informativas en las
subsedes del interior del estado.
2. Difundir proyectos, resultados y programas de promocién del cuidado de la salud dentro y fuera de la Universidad.

Metas (7) |

1.1 Proveer con material y equipo deportivo a 7 subsedes de la Universidad.

1.2 Desarrollar 7 torneos deportivos y 2 ferias de salud entre la comunidad universitaria.

1.3 Implementacion de talleres con cuatro teméticas de promocion de la salud.

2.1 Establecer cinco programas de difusion permanente sobre el cuidado de la salud en medios de comunicacién masiva.

Productos: Sefialar detalladamante los resultados académicos entregables (8)

* Manuales de las temdticas establecidas para el desarrollo de los talleres .
* Material de difusién en salud ( videos, memoria fotografica, tripticos, carteles, lonas, etc).
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Impacto del proyecto (10): |

*A través de la promocion de la activacion fisica précticas deportivas, se favorecerd la convivencia y se combatira el sobrepeso y la obesidad, asi
h diabetes mellitus y la hipertension arterial, entre otras.

s a/los estudiantes sobre el autocuidado, previniendo conductas de riesgo que afecten la trayectoria

educativa y la eficiencia terminal.
*Con la capacitacion brindada 2ada a través de los diversos medios de difusion, se fomentara la reproduccion de hébitos saludables

Y
‘ gs, trascendiendo no solo a su entorno fagiliar, sino ademds el de su comunidad.
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